
附件1：
校第35届教工运动会趣味项目比赛有关规则

1、托乒乓球30米赛跑（2男2女）
①、一手握球拍将乒乓球放到球拍上，听到开始信号后，向折返线处跑，绕过标志杆再跑回起点，过线后将球和拍交给下一个运动员，继续比赛，用时最短的胜出。
②、托球跑时中途球落地，必须从落地处捡起才能继续进行。
③、手握球跑者取消本队成绩。
2、脚夹球接力（3男3女）
起点和终点各3人，两组相对站立，相距20米站立，起点的第一人手拿接力棒，两脚夹一软式球准备，当听到信号后，以蛙跳方式跳向本队终点组的第一人，同伴接棒后，采用同样方式跳向起点第二名队员，重复进行，以各队完成时间多少排定名次。在跳的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续跳进。裁判员重点监控掉球的落点。
3、定点投篮（3男2女）
每队5人，每人投10个篮球，累计5人投中的次数，次数多的队名次列前。必须在罚球线后投篮，若踩线或过线投篮不计算成绩。
4、50m迎面接力(6男4女)
每队十人，每边各五人迎面接力，以计时判定胜负。越线接棒、持棒者抛棒违规，若违规，该队比赛成绩按加1分钟计算成绩。
5、心心相印（背夹球）：（3男3女）
男女背靠背为一组，以20米为背夹球距离，到终点折返，返回起点后将球放在下一组两名队员背部中间，比赛中2名队员不能用手去护球，只能用身体的配合前进，球落地后迅速捡起，落地每次加3秒，以用时多少判定成绩。
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比赛方法：每队8人，另加2名摇绳人（共10人）。
比赛规则：8名队员同时在中间跳，以绳从队员脚下摆过为1次，累计跳过的总次数，次数多的队名次列前。比赛时间为2分钟，失误不累计次数。
7、自行车比慢接力（20m）（2男2女）
出发后如有失误，压边线、下车、脚踏地等，比赛终止。按队员累计时间计算总成绩，根据时间长短排名。
8、拔河（8男4女）
代表队组队出现男队不够规定人数，则女教工可替代，如出现女队人数不够规定人数，男教工不可替代。



