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中 国 教 育 工 会 

江西财经大学委员会文件 
江财工会字〔2017〕09 号 

 

江西财经大学教工“健身达人”评选办法 

 

为贯彻落实中共中央、国务院印发的《“健康中国 2030”规划纲要》

的精神，进一步鼓励全校教工积极参加健身锻炼，提高身体素质，树立

健身典型，在全校掀起全民健身活动的热潮，学校工会拟每年评选一批

健身达人予以表彰。为保证评选工作规范、公开、公正，特制定本办法。 

（一）参评条件 

1、能长期坚持某个锻炼项目（至少坚持一年以上），且身体健康。 

2、通过参与锻炼活动，各项体检指标基本正常，本人精神和身体状

态方面有了明显的提升。 

3、积极参与并支持工会组织的全民健身活动，本人身体健康。 

凡符合以上条件之一，且在平时能展示江财人良好的精神风貌，无

任何违法违纪言行，事迹感人在教工中能起到典型示范作用者，均可被

推荐或自荐为江西财经大学教工“健身达人”候选人，并填写《江西财

经大学教工“健身达人”申报表》，报校工会办公室。 

（二）参评对象 

全校教工 

（三）评选名额 
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原则上每年评选 30人。 

（四）评选流程 

1、由校工会发出评选通知。 

2、分工会推荐候选人。 

3、校工会办公室收集资料，经工会讨论确定入闱人选。 

4、校工会委员会讨论确定最终人选并予以公示一周。 

（五）表彰奖励 

校工会行文表彰并颁发荣誉证书及奖金。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江西财经大学工会 
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